
 

 

 بیماری فشار خون در دوران بارداری

افزايش فشار خون بارداری چه تأثیری بر سلامت من و 

 كودك من دارد؟

اين امر بستگي به آن دارد كه هنگام ابتلا به افزااي  فزرار 

خون چند ماه از بارداري گذشته است و فرار خزون بزه چزه 

مياان بالا مي رود. هر چه فرار خون بالاتر باشزد و هزر چزه 

زودتر شروع شود خطر بيرتر است. خوشبختانه كزرر خانز  

هايي كه دچار افااي  فرار خون در دوران بارداري ميزروند  

به نوع خفيف آن مبتلا مي گردند و تا ناديك به اواخزر دوران 

اين مركل بوجود نمي آيد. اگزر شزما  73بارداري يعني هفته 

نيا در اين گروه قرار داريد  هنوز ه  كمي خطر وجزود دارد و 

ممكن است پاشك شما زايمان را القا كند و يزا بزا سزاارين 

جنين را بدنيا آورد ولي به غير از آن شما و نوزادتان در معرض 

خطري بي  از آنچه با يك فرار خزون ببيعزي وجزود دارد  

 نيستيد.

 

 
 

 

خان  مبتلا به افااي  فرار خون يزك نفزر در  4با اين حال از هر 

دوران بارداري  زايمان و يا بلافاصله بعد از آن مبتلا به پره كلاپسي 

مي شود. خطر ايجاد پره كلامپسي در شرايطي كه افزااي  فزرار 

ايجاد شده باشد دو برابر است. ابتلا به افااي   73خون قبل از هفته 

فرار خون بارداري خطرات ديگري نيا بدنبال دارد از قبيل: عقز  

افتادن رشد در داخل رح   زايمان زودرس  پاره شدن جفت  و مرده 

زايي. به همين دليل پاشك يا ماما از شما و جنين مراقبزت كامزل 

 بعمل خواهد آورد.
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 8302بارداري و زايمان ويلياما منبع : 

1400 : دی ماه بازنگری  

 بیمارستان امام محمدباقر)ع ( قیروكارزين

 ed 2 – 44 –Pt.Ed- Pmكد سند :  

( مسئول درمانگاه )كارشناس پرستاري حميده بازوتهیه كننده : 

تايیدكنندگان :                                     

 فاضل اسكندري )مدير پرستاري(        

 خديجه عباسي)سوپروايار آموزشي(      

 نرگس همتي )سوپروايار آموزش  سلامت( 

 خان  دكتر ستاري نژاد )فوق تخصص غدد (تايید كننده نهايی : 



 

 

 فشار خون بارداری :

بيماري افااي  فرار خون يكي از بيماريهاي خطرناک در بزي 

دوران بارداري است كه نياز به مراقبت ويژه دارد و در موارد حاد 

آن نياز به بستري شدن در بيمارستان است كه بايد تحت نظزر 

 پاشك متخصص زنان و زايمان  باشد .

 

  علائم بیماری :

سردرد   تهزوع و اسزتفرا،   درد سزر دل   تزاري ديزد   

برافروختگي صورت   سابقه بيماريهاي كليه   قلبي و فرار خون 

بالا   ورم بدن و اندامها . مادران باردار در هرموقع از شبانه روز 

اگر دچار علائ  فوق شدند بايد سريعا به پاشك و يزا زايزرگاه 

 مراجعه نمايند تاتحت اقدامات لازمه قرار گيرند .

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات حمايتی شامل : 

در صورت حاد نبودن وضعيت بيمار   توزين روزانزه همزراه بزا 

كنترل فرارخون روزانه   استراحت به پهلوي چپ   رعايت رژي  

ليوان آب  6غذايي مناس  براي فرارخون بالا   اولا مصرف روزانه

  ني  ساعت قبل و دو ني  ساعت بعد از غذا   دوم :  مصرف كاهو 

  خياربوته اي با پوست و ته آن نيا خورده شود  سي  درختي با 

قاشق  8پوست   مغا بادام خام ده عدد درهر وعده   جوانه گندم 

عدد در هزر وعزده  و  7تا8غذا خوري    مصرف ليمو ترش تازه 

عسل يك قاشق غذا خوري در هروعده    مواد فوق را به صورت 

سالاد تهيه نماييد وبي سه نوبت در روز مصرف نماييد . ديگزر 

مواد مفيد شامل : انواع كل  و گل كل    چغندر   اسفناج   انزواع 

لوبيا   نخود   ماهيها از قبيل : ماهي قباد   ماهي حلوا   ماهي شير 

  كيلكا   مصرف ماهي حد اقل سه باردرهفته    مغا ها   ميوه ها و 

 سبايجات   جوي دوسر .

 از خوردن غذاهای زير پرهیز نمايید :

چاي   شيريني جات قنادي   سرخ كردني هاي بزا روغزن    

ترشي جات و شوري جات   انزواع سزاندويه هزا و پيزتاا   

سوسيس   كالباس   انواع سس ها و ادويه جات و مواد تنزد   

غذاهاي چرب و پر حج    همچنين عدم مصرف آب در حيزن  

غذا خوردن   نوشابه ها   مراجعه به پاشك در اسرع وقت  و 

در صورت حاد بودن وضعيت مادر   بايد هرچه سريعتر به يك 

مركا درماني )ترجيحا زايرگاه ( مراجعه نمزوده تااقزدامات 

 درماني سريع براي بيمار انجام گيرد . 

 از هرگونه استرس   هياهو و فرارهاي عصبي دوري گاينيد .

 توجه : 

روز بعد اززايمان نیز بايد رعايت  44اين مراقبتها تا 

 شود .
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